
WELL

ÉPÜLET 

MINŐSÍTÉS



AZ 

EGÉSZSÉGES 

ÉPÜLET 

MOZGALMA



A rendszer





A Munkafolyamatoknak és a tevékenységeknek megfelelő TEREK a 

Béreterületeken és a közös területen = community Office building.



SPECIALIZÁLT TEREK  Specializált FOLYAMATOK támogatására.



A tudományos igazolás: 
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FOR THE BUILDING FOR THE PEOPLE

Different approach
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LEED is a performance oriented system, where credits are earned for satisfying 

criterion designed to address specific environmental impacts inherit in the

design, construction and operations and maintenance

LEED and WELL certification

Sustainable Site

Water Efficiency

Energy and Atmosphere

Materials and Resources

Indoor Environmental Quality

Regional Priority

Innovation and Design

WELL is a performance oriented system to measure impact of built 

environment on human health

Location and Transportation

LEADERSHIP in

ENERGY and

ENVIRONMENTAL

DESIGN

Resources: IWBI, USGBC



Tudatosítás



Megéri-e az egészséges épület? 

Bérjellegű költségek majdnem 90% a 

cégeknél!

Megvalósult példa:

• Cundall Office, London 2016 WELL 

Gold minősítés € 200/fő teljes 

beruházási költség (teljes 

felújítás+gépészet, berendezés, 

minősítés)

• 50%-kal csökkentek a hiányzások, 

betegszabadságok miatt,  € 90 000

megtakarítás 1 év alatt

• 27% csökkenés a fluktuációban 

€ 132 500 megtakarítás
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Presenting the evidences

http://www.worldgbc.org



E U R O P A  D E S I G N

WELL AZ EMBEREKÉRT



E U R O P A  D E S I G N

WELL AZ EMBEREKÉRT



E U R O P A  D E S I G N

IDŐNK mintegy 90%-ÁT ZÁRT TÉRBEN TÖLTJÜK



E U R O P A  D E S I G N

A MUNKAVÁLLALÓK 90% - A ELISMERTE, HOGY 

MUNKAKÖRNYEZETÜK MINŐSÉGE KIHATÁSSAL 

VAN MUNKÁJUK SZÍNVONALÁRA. 



E U R O P A  D E S I G N

AZ ÉPÜLETEK MELYEKBEN ÉLÜNK, DOLGOZUNK, 

TANULUNK ÉS SZABADIDŐNKET TÖLTJÜK 

HATÁSSAL VANNAK EGÉSZSÉGÜNKRE, 

JÓLLÉTÜNKRE ÉS TERMELÉKENYSÉGÜNKRE.



E U R O P A  D E S I G N

MI

HATÁROZZA MEG

EGÉSZSÉGI ÁLLAPOTUNKAT? 

GENETIKA

EGÉSZSÉGÜGYI

ELLÁTÁS

ÉLETVITELBELI / EGÉSZSÉGBELI

VISELKEDÉSMÓD

FIZIKAI / SZOCIÁLIS

KÖRNYEZET

Source: Centers for Disease Control and Protection. 2014

Available online at: http://www.cdc.gov/nchhstp/socialdeterminants/faq.html



E U R O P A  D E S I G N

AZ ÉPÜLETEK ÉS 

KÖZÖSSÉGEK VÉGSŐ 

CÉLJA:

POZITÍV EMBERI 

TAPASZTALAT 

LÉTREHOZÁSA.



E U R O P A  D E S I G N

FEKTESS BE

AZ EMBEREKBE, HOGY 

BEFEKTETÉSEID 

MEGTÉRÜLJENEK.

Forrás: Knoll Workplace Research „What’s Good for People, Moving from Wellnes to Well Being”, Kate Lister 2004 

Studies include those conducted by organizations including Harvard Business Reiview and World Economic Forum and 

the American Journeal of Health Promotion Image courtesy of World Green Building Counsel Report „Health, Wellbeing

& Productivity in Offices” 

FIZETÉS / JUTTATÁSOK

90%

BÉRLETI DÍJ / MŰKÖDÉSI KÖLTSÉGEK

9%
ENERGIA

1%



WELL EURÓPÁBAN

our office

WELL PROJEKTEK 297

NÉGYZETMÉTER 58m

(a globális terület 22%-a)

ORSZÁGOK 16
Franciaország, Anglia, Spanyolország, Hollandia, Lengyelország, Magyarország,

Svédország, Írország, Olaszország, Csehország, Németország, Szlovákia, Finnország,

Románia, Görögország, Luxemburg (projektenként, csökkenő sorrendben) 

E U R O P A  D E S I G N



“
Az International WELL Building Institute (IWBI) vezeti azt a

globális mozgalmat, amely közösségeink és épületeink

átalakítását tűzte ki célul, az emberek jóllétét szem előtt

tartva. Az IWBI elsőrangú WELL minősítési rendszert biztosít,

mely elsőként fókuszál kizárólagosan arra, hogy az épületek és

minden, ami a beltéren belül megjelenik javítsa kényelmünket,

jobb választásokat eredményezzen és általánosságban növelje

egészségünket és jóllétünket.

E U R O P A  D E S I G N



FEJEZETEK



LEVEGŐ

E U R O P A  D E S I G N

A WELL olyan követelményeket támaszt

melyek elősegítik a tiszta levegő meglétét

és csökkentik vagy minimalizálják a beltéri

légszennyezettség forrásait. Optimális

beltéri levegőminőséget létrehozva, ami

támogatja az épület használóinak

egészségét és jóllétét.



E U R O P A  D E S I G N

ANYAGVÁLASZTÁS

SZELLŐZÉS

SZŰRŐRENDSZEREK

PÁRATARTALOM SZABÁLYOZÁS

KARBANTARTÁS ÉS 

ÜZEMELTETÉS

ÉPÍTÉSI FOLYAMATOK



WATER

E U R O P A  D E S I G N

A WELL elősegíti a biztonságos és tiszta

víz meglétét a megfelelő szűrési technikák

alkalmazásával és a rendszeres

teszteléssel, annak érdekében, hogy az

épületet használók megfelelő minőségű

vizet kapjanak a különböző

felhasználásokhoz.



E U R O P A  D E S I G N

MINŐSÉG

EGÉSZSÉGES 

LEHETŐSÉGEK

HOZZÁFÉRHETŐSÉG

A MEGFELELŐ 

FOLYADÉKPÓTLÁS 

ELŐSEGÍTÉSE



EGÉSZSÉGES ÉTKEZÉS

E U R O P A  D E S I G N

A WELL segíti, hogy a friss, egészséges

élelmiszerek hozzáférhetővé váljanak,

korlátozza az egészségtelen összetevők

jelenlétét és ösztönzi a jobb étkezési

szokások és gasztronómiai kultúra

kialakulását.



E U R O P A  D E S I G N

ÉTEL

ELŐKÉSZÍTÉS

TUDATOS ÉTKEZÉS

ALLERGIÁK ÉS 

ALTERNATÍVÁK

EGÉSZSÉGES 

ADAGOK

HOZZÁFÉRÉS AZ 

EGÉSZSÉGES 

ÉLELMISZEREKHEZ



FÉNY

E U R O P A  D E S I G N

A WELL útmutatást nyújt a szervezet

cirkadián rendszerének zavarainak

minimalizálásához, a termelékenység

növeléséhez, az alvás minőségének

javításához és a megfelelő látási viszonyok

kialakításához.



E U R O P A  D E S I G N

FÉNYVISSZAVERŐDÉS 

SZABÁLYOZÁSA

SZÍNMINŐSÉG

TERMÉSZETES 

FÉNY

CIRKADIÁN ALAPÚ 

TERVEZÉS

TEVÉKENYSÉG 

ALAPÚ VILÁGÍTÁS

LÁTÁSÉLESSÉG



FITNESS

E U R O P A  D E S I G N

A WELL elősegíti a fizikai aktivitás

integrálódását a mindennapi életbe,

lehetőséget biztosít az aktív életvitelre és

elriaszt a mozgásszegény életmódtól.



E U R O P A  D E S I G N

FIZIKAI 

TEVÉKENYSÉGEK

TUDATOSSÁG ÉS 

SZOKÁSOK

TEVÉKENYSÉG 

ALAPÚ 

MUNKAVÉGZÉS

AKTÍV 

MEGOLDÁSOK A 

BELSŐ TÉRBEN

FIZIKAI AKTIVITÁS

AKTÍV 

MEGOLDÁSOK 

KÜLTÉREN



KOMFORT

E U R O P A  D E S I G N

A WELL olyan körülményeket hoz létre,

mely megteremti a zavartalan,

eredményes, produktív és kényelmes

beltéri környezetet.



E U R O P A  D E S I G N

MEGFELELŐ 

HŐMÉRSÉKLET

MEGKÖZELÍTHETŐSÉG

AKUSZTIKA

ERGONÓMIA



MENTÁLIS ÁLLAPOT / 

MIND

E U R O P A  D E S I G N

A WELL optimalizálja a kognitív és érzelmi

egészséget a tervezési, technológiai és

kezelési stratégiák révén.
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WELLNESS TUDATOSSÁG 

ÉS PROTOKOLLOK

TERMÉSZETKÖZELI

ÁTTEKINTHETŐSÉG

AZ ÉRINTETTEK 

BEVONÁSA

ALAKÍTHATÓ TEREK

SZOLIDARITÁS



INNOVÁCIÓ

E U R O P A  D E S I G N

The WELL magába foglalja a kreatív

gondolkodást, melyre szükség van ahhoz,

hogy a belső terek hozzájáruljanak az

egészséghez és a jólléthez.



Case study: Cundall’s London Office – One Carter Lane

EREDMÉNYEK

ÉS 

STATISZTIKA



Positive impact on

occupant satisfaction

Positive impact on

building value

Positive impact on

building leasing rate

OWNERS VIEW THIS AS THE TOP 

BENEFITS OF WELL BUILDINGS

E U R O P A  D E S I G N



Reduction

in absenteeism

Reduction

in staff turnover

EMPLOYERS VIEW THIS AS THE TOP 

BENEFITS OF WELL BUILDINGS

E U R O P A  D E S I G N



EMPLOYEES VIEW THIS AS THE TOP 

BENEFITS OF WELL BUILDINGS

9%

25%

92%90%

110%

88%

feel that the workplace

environment has a 

positive effect on

workplace culture

increase in air 

quality satisfaction

believe the new

office design 

enables them to

work productively

increase in

satisfaction with

acoustical quality

increase in

satisfaction with

lighting levels

increase in

collaborative work

among staff

E U R O P A  D E S I G N



IMPROVEMENTS

IN STAFF

ENGAGEMENT

Perceived

wellbeing up

Lorem 

ipsum 
Perceived

productivity up

Sense of 

community up

Corporate

image up

Enjoyment

in the

environment up

E U R O P A  D E S I G N

25% to 76%

27% to 73%

48% to 82% 28% to 79%

38% to 88%



PERFORMANCE 

& STAFF 

ENGAGEMENT

E U R O P A  D E S I G N



Feel

more productive

WELL CERTIFIED OFFICE 

EMPLOYEE SURVEY

83% 94% 93%

Said that the new

space has a

positive impact on

their business 

performance

Said that they are

able to more

easily collaborate

with others

E U R O P A  D E S I G N



“

E U R O P A  D E S I G N



“

E U R O P A  D E S I G N



“

E U R O P A  D E S I G N





MEETING TECHNOLOGY

https://www.youtube.com/w

atch?v=kBBw5OCWL-8

https://www.youtube.com/watch?v=kBBw5OCWL-8


WELL költségek

3. 3 évenként újra minősítési 

költség 2300 EUR

4.    Kialakítási költségben többlet 

költség 10-38EUR/m2 extra 

kialakítási költségről számoltak be a 

2014-15-ben minősített 

társaságok (akusztika, gépészeti 

kialakítás, nagyobb étkező terek  és 

belső lépcsők kialakítása, 

ergonómikus bútorok, stb.)

1. Regisztrációs költség: 1 300-9 000 EUR (m2 arányosan) 

2.   Tanácsadó támogatás 3-9 000 EUR – 1000m2 esetén átlagosan 10EUR/m2

• műszaki, dokumentációs támogatás – IWBI technical Coach

• helyszíni ellenőrzés – WELL Assessor



Köszönjük figyelmét!

Kérdése van?

Megtalál minket alábbi elérhetőségeinken

￮ www.welliroda.hu

￮ europadesign@europadesign.hu

￮ H-1025 Budapest, Törökvész út 71-73.

￮ +36 1 394 6232

E U R O P A  D E S I G N


