A halogatas pszicholégiaja avagy miért halogatunk?

A BME Mérndktovabbképzb Intézet és a HFMS szabadegyetem 2018. februari eléadasara
A halogatas pszichologigidyitterel Majd holnap! Es ma? Aimitmableréitetre®sz, n@t6alés
El6adonk dr Takacs lldiké volt:
"A feladatok elvégzésének elhalasztasa minden embert jellemezhet. Vannak helyzetek, amikor arra vag
Halogatunk, azonban az a tény, hogy mit, mikor és mennyire halogatunk jelentésen kilonbézik.
Az el6adasom a biztos és bizonytalan hataran mozgé halogatok jellemzéit, magatartasi sajatossagait m
Szembe merink ezzel nézni?
A halogatassal val6 megklizdésrél, a halogatas legybzésének eszkdzeirdl és a halogatas hatasardl is be

Dr. Také&cs lldiké a Budapesti Mlszaki és Gazdasagtudomanyi Egyetem Ergondmia és Pszichologia Ta

A szeminarium tamogatéja:

A rendezvény képei
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A Magyar Létesitménygazdalkodasi Szévetség (HFMS) célja 2005-ben tértént megalakulasa dta a létes
A Magyar Létesitménygazdalkodasi Szévetséeq tagi kbzpontu egyesdlet, tagjait tagszervezetei altal dele
A HFMS aktiv tagja az EuroFM-nek (www.eurofm.org), a Magyar Szabvanyositasi Testlletnek (www.m:
Ha szeretné tamogatni munkankat, csatlakozzon a HFMS tagjai kéréhez vagy szponzoralja tevékenysé
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